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In diesem Artikel nimmt Sonja Schmitt die Junghundephase in Bezug auf die Gesundheit in den Fokus und legt das
Augenmerk auf die Ernahrung und Bewegung sowie einige typische Krankheiten im Junghundealter.

Hund weiter heran und tritt physisch, kognitiv und sozial

tiber die Phase der Pubertit und Geschlechtsreife ins Er-
wachsenenleben ein. Die ersten 6-8 Lebensmonate umfassen die
Hauptwachstumsphase der Junghunde. Der durchschnittliche
Energiebedarf der Junghunde liegt hoher als der der erwachse-
nen Hunde. Zusitzlich spielen Rasse, Haltung und Aktivitét eine
Rolle, sodass das ideale Gewicht des Junghundes individuell be-
urteilt werden muss. Die Wachs-
tumsgeschwindigkeit wird von
der Energieaufnahme beeinflusst,
d.h. ein Junghund, der Futter zur
freien Verfigung hat oder zu viel
Futter aufnehmen kann, wichst
schneller und erreicht sein vorge-
gebenes Endgewicht schneller als
eher verhalten gefiitterte Hunde. Die Endgréfie wird durch die
Wachstumsgeschwindigkeit nicht beeinflusst, da diese genetisch
vorgegeben ist. Hunde im Wachstum ,,schieflen in die Hohe" bei
Energietiberschuss und nicht in die Breite, wie es bei ausgewach-
senen Hunden der Fall ist. Wiegen Sie Thren Junghund regelma-
ig und beurteilen Sie den Erndhrungszustand: die Rippenbogen
sollten sich leicht tasten lassen.

In der Junghundezeit (ab der 16. Lebenswoche) wiéchst der

Wiegen Sie Ihren Junghund regelmaBig und vergleichen
Sie sein aktuelles Gewicht mit der Wachstumskurve. Eine
Wachstumskurve kénnen Sie sich hier kostenfrei erstellen:

www.napfcheck.de/welpen-wachstumskurve

Junghunde richtig flttern

Bei der Fiitterung konnen Sie auf kommerziell hergestellte Fer-
tigfutter, Trocken- oder Feuchtnahrung, selbst zubereitete Ra-
tionen - gekocht oder als Rohfleischfiitterung — zuriickgreifen.
Bei der Auswahl eines Trocken- oder Feuchtfutters achten Sie
darauf, dass es ein , Alleinfutter fiir Hunde im Wachstum® ist.
Meist tragen diese Futter Bezeichnungen wie ,,Puppy® oder ,,Ju-
nior®. Sie werden in der Regel bis
zum 12. Lebensmonat gegeben.
In Einzelfillen, z.B. bei kleinen
Hunderassen, kann schon frither
(ab ca. 10 Monaten) auf ein Futter
fur ausgewachsene Hunde umge-
stellt werden. Bei der Ermittlung
der tdglichen Futtermenge dient
die Herstellerangabe als Richtwert, die individuelle Menge muss
nach der Gewichtsentwicklung Ihres Junghundes ggf. angepasst
werden. Verzichten Sie bei der Gabe von Alleinfuttermitteln auf
Ergidnzungsfuttermittel, da es sonst fiir gewisse Nahrstoffe zur
Uberversorgung kommt.

Entscheiden Sie sich fiir die Verwendung selbst zubereiteter Ra-

tionen, empfehle ich Thnen eine Rationsberechnung durch ge-
schulte Fachleute.
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Ein Futterwechsel, z. B. von Welpen- auf Juniorfutter, sollte tiber
4-5 Tage stattfinden, in denen das neue Futter in steigenden An-
teilen unter das alte Futter gemischt wird, das dann reduziert
wird. Ab dem Alter von einem halben Jahr konnen Sie das Fut-
ter auf 2 Mahlzeiten téglich verteilen. Hat man das Gefiihl, dass
der junge Hund nicht satt wird, oder benétigt man zuséatzliches
Futter zur Beschiftigung, konnen gekochtes Gemiise, geriebene
Apfel oder Méhren sowie Bananen gefiittert werden.

Maximal 10% der tiglichen Energieaufnahme sollte aus Le-
ckerchen oder Kauartikeln bestehen, die stets in die Tagesration
einberechnet werden sollten. Sinnvoll ist die Verwendung eines
Junghundefutters, z.B. einer anderen Futtermittelmarke, zur
Leckerligabe. Kleine Mengen an Fleisch fiir besondere Anlésse,
wie z.B. das Riickruftraining, kénnen Sie verwenden. Wenn Sie
groflere Mengen an besonderen Leckerli benétigen, nehmen Sie
eine Erndhrungsberatung in Anspruch. Ein optimal erndhrter
Junghund ist aktiv und spielfreudig und entwickelt sich langsam,
aber kontinuierlich.

Milchzahne ade: Tipps fir einen gesunden Zahnwechsel

In die erste Zeit der Junghundephase fillt der Zahnwechsel, er
beginnt in der Regel mit 4-5 Monaten. Hier steigt das Kaube-
diirfnis des Hundes. Stellen Sie z.B. kalorienarme Kauartikel
wie Kaffeeholz, Kauwurzeln oder Geweihstiicke zur Verfiigung.
Gerne nehmen Hunde in dieser Zeit auch gekiihlte Dinge zum
Knabbern oder Lecken, wie z.B. einen gefiillten Kong, aus dem
Tiefkiihlfach. Achten Sie darauf, dass der Junghund nicht an fir
ihn gefihrliche Dinge kommen kann, wie z.B. Socken, Schuhe
usw., die nach dem Abschlucken im ungiinstigsten Fall zu einem
Darmverschluss fithren.

Beobachten Sie den Zahnwechsel. Vor allem bei kleinen Hunde-
rassen kommt es haufiger vor, dass die Milchzéhne nicht ausfal-
len. Sind die Milchzahne bis zum Alter von 6-8 Monaten nicht

Beobachten
Sie den
Zahnwechsel bei
Ihrem jungen

Hund.
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ausgefallen, sollten sie operativ entfernt werden,
da es sonst zu Storungen im bleibenden Gebiss
kommen kann.

Im Junghundealter sollten Sie regelmaflige
Entwurmungen beibehalten, denn auch der
Junghund ist noch geféhrdet fiir Parasiten, vor al-
lem fiir Spulwurm- und Giardienbefall. Sollte Thr
Junghund héufiger Durchfall haben, stellen Sie ihn
beim Tierarzt vor und lassen Sie eine Kotuntersu-
chung machen.

Geschlechtsreife bei Junghunden

Das Junghundealter geht bis zum Eintritt der Geschlechtsrei-
fe. Diese tritt bei kleinen bis mittelgroffen Hunderassen haufig
schon im Alter von 6-8 Monaten ein, bei groflen Hunderassen
deutlich spiter (mit 9-18 oder sogar 24 Monaten). Beim Riiden
ist dies gekennzeichnet durch den Beginn des Markierens, bei
der Hiindin durch die erste Laufigkeit. Sowohl Riide als auch
Hiindin beginnen sich fiir das andere Geschlecht zu interessie-
ren und es kann zu Unstimmigkeiten unter Gleichgeschlechtli-
chen kommen. Bzgl. der Gesundheit sollten Sie die Laufigkeit der
Hiindin iiberwachen, sie dauert in der Regel 3-4 Wochen. Um
keinen unerwiinschten Nachwuchs zu bekommen - die Hiindin
ist ja zwar geschlechtsreif, aber keineswegs erwachsen genug, um
schon Nachwuchs zu bekommen - sollten Sie Ihre Junghiindin
an der Leine lassen und Kontakte mit Riiden vermeiden.

Soziales Spiel in der Wachstumsphase fordern

Um die in der Welpenzeit begonnene Sozialisierung weiterzu-
fihren, sind Kontakte mit Menschen und Hunden bis mindes-
tens zum 8. Lebensmonat wichtig. Wert zu legen ist hier auch auf
die Moglichkeit zum Spiel mit Hunden. Das Spielverhalten der
Junghunde verdndert sich: Jungriiden initiieren mehr Spiel mit
anderen Riiden als eine Art Kréftemessen. Es entwickeln sich bei
Riiden und Hiindinnen Priferenzen bzgl. der Spielpartner und
die Spiele dienen dem Erproben von Beutefang- und Fortpflan-
zungsverhalten, es finden viele Rennspiele statt. Rassetypische
Verhaltensweisen aus dem Jagd- und Hiiteverhalten werden ver-
mehrt gezeigt.

In der Junghundezeit ist es aulerdem wichtig, den Hunden ins-
gesamt ausreichend Bewegung zu erméglichen und dennoch zu
beachten, dass der Hund noch im Wachstum ist, Knochen, Ge-
lenke, Bander und Sehnen starken Anforderungen noch nicht
gewachsen sind. Die Spazierginge konnen dennoch schon
linger werden. 2-3km im Alter von einem halben Jahr bis zu
5-6km mit einem Jahr kénnen 3x téglich absolviert werden.
Sind ausgiebige Spielphasen mit anderen Hunden dabei, wird
der Spaziergang abgekiirzt oder ein Gang fallt aus.

Unterwegs konnen Geschicklichkeitsiibungen eingebaut wer-
den: Balancieren auf einem Holzstamm oder einer Bank, Bo-
schungen erklimmen oder langsam heruntergehen sowie Um-
runden eines Busches oder Baumes, langsames Fiithren iiber am
Boden liegende Baumstdmme und ab und zu ein kleiner Sprung
tiber einen Baumstamm sowie Spaziergange auf unterschiedli-



Anzeige

Spielen ist im
Junghundealter
sehr wichtig.

chen Untergriinden foérdern die Motorik. Zuhause konnen Sie die
Geschicklichkeit férdern, indem Sie Ubungen mit dem Junghund
auf einer (Luft-)Matratze oder einem Balancierboard durchfiih-
ren - bei Sitz, Platz und Steh im Wechsel ist Koordination ge-
fordert und nebenbei werden alle Muskeln nahezu ganzheitlich
beansprucht und schonend aufgebaut. Dasselbe gilt fiir Ubun-
gen aus dem Trickdogging oder Dogdancing, die allerdings dem
wachsenden Bewegungsapparat Rechnung tragen sollten. Isome-
trische Ubungen konnen zur Entspannung genutzt werden.

Vorbereitendes Fiihrtraining am Fahrrad oder am Pferd, eine
kleine Joggingeinheit im Rahmen des téglichen Spaziergangs
sind moglich. Am Wasser spielen, planschen und den jungen
Hund vorsichtig ans Schwimmen zu gewohnen ist bei gutem
Wetter moglich, optimal, wenn der junge Hund dabei nach ent-
sprechender Gewdhnung eine Schwimmweste tragt. Mit Ge-
schicklichkeits- und Fiihrigkeitsiibungen fiir Sportarten wie Agi-
lity, Dummytraining usw. kann im kleinen Rahmen begonnen
werden. Apportieriibungen sollten erst nach dem Zahnwechsel
angefangen werden und das Gewicht der Dummys erst allméh-
lich gesteigert werden. Im Spiel mit dem Menschen wird die
Konzentration auf ihn und ein Spielobjekt geférdert, der junge
Hund lernt, Spannung aufzubauen und wieder zur Ruhe zu fin-
den. Gleichzeitig werden Verstarker aufgebaut, die spiter z. B. im
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Jagdkontrolltraining hilfreich sind. Die Arbeit auf kurzen Ge-
ruchsspuren sowie Zielobjektsuche trainieren Nase und Unter-
scheidungsvermdgen unterschiedlicher Geriiche. Futtersuch-
spiele befriedigen Erkundungs- und Neugierverhalten, férdern
die Konzentrationsfahigkeit und bieten wie die Nasenarbeit
einen guten Ausgleich zur korperlichen Bewegung. So kann
Abwechslung in das Training eingebaut werden und heraus-
gefunden werden, welche Dinge dem Junghund Spafl machen
und wo seine Interessen liegen. Erst ab einem Alter von 12-15
Monaten - je nach Rasse und Grofle - ist der Hund korperlich
so weit entwickelt, dass die Kondition aufgebaut werden und mit
Ausdauer- oder Leistungssport (z. B. Zughundesport, Bikejéring,
Canicross usw.) begonnen werden kann.

Im Junghundealter ist es wichtig, eine Basis fiir Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination zu schaffen und
diese langsam fortschreitend und altersentsprechend aufzubau-
en. Hierbei sollen sich Anspannung, Spiel, Spaf3, Konzentrations-
fahigkeit, Ruhe und Entspannung die Waage halten. Der junge
Hund soll Freude an der Erkundung der Welt haben, sich in Ruhe
entwickeln dirfen, korperlich und geistig geférdert werden und
in diesem Zusammenhang lernen, dass die Zusammenarbeit mit
seinem Menschen jeden Tag von neuem das Grofite ist. So ein
Hund wird mit viel Motivation und Geschick neue Dinge lernen,
auch wenn er ein Jahr oder élter ist, und mit solch einer soliden
Basis bleibt er ein Leben lang neugierig und lernbegeistert.

Literaturangaben und Kontaktadressen zur Erndhrungsberatung
bei der Autorin.
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Zur Person

Sonja Schmitt ist praktische Tierdrztin mit
Zusatzbezeichnung Verhaltenstherapie und
Schwerpunkt Osteopathie, tétig in eigener
Praxis und Hundeschule. Sie ist Dozentin,
Priferin und Praxisbetrieb im Zertifikats-
lehrgang Hundeerzieher/in und Verhaltens-
berater/in IHK/BHV. Sie ist Priiferin fir den BHV-
Hundefiihrerschein, Referentin im Lehrgang BHV Mantrail Trainer:in
Sport, BHV-Dummytrainerin und Zlichterin der Rasse Spinone Italiano.

Kontakt
www.tierarztpraxis-waldschloesschen.de
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Nicole Wilde
Freund oder Feind?

Hundebegegnungen
entspannt meistern

Auch Ihr Hund kann lernen,
sich in Anwesenheit anderer
ruhig zu benehmen.

Hardcover, 232 S., farbig
ISBN 978-3-95464-309-7

www.kynos-verlag.de
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